
ГАПОУ «АРСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИМ.Г.ТУКАЯ» 
 

С 17 по 23  апреля 2023 года в ГАПОУ « Арский педагогический 

колледж  им.Г.Тукая» проходила «Неделя психологии -2023». Был составлен 

план мероприятий с учетом образовательной организации.   

Цель: создание условий для обеспечения психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса: педагогов, обучающихся. 

Задачи «Недели психологии»: 

− показать реальные формы работы, распространить психологические 

знания; 

− повысить интерес педагогов и обучающихся к психологии; 

− создать благоприятный психологический климат в образовательном 

учреждении; 

− поддержать психологическое здоровье обучающихся. 

В процессе  проведения «Недели психологии» мероприятия проходили 

по трем направлениям  психологической работы: 

-профилактика психоэмоционального напряжения в детско-подростковой 

среде в период повышенной стрессовой нагрузки и при наличии 

постстрессовых реакций у детей; 

-формирование эффективных детско-родительских отношений, 

поддерживающей семейной среды; 

-профилактика  и коррекция психоэмоционального выгорания у педагогов. 

План проведения мероприятий в рамках «Недели психологии» 
 ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая» 

 
Дата, день 

недели 
Название мероприятия Участники Ответственные 

17 апреля 
понедельник 

Открытие недели психологии 
Акция «Дарю тебе радость» 
(дарим друг другу 
комплименты) 
 

 
Гимназические 
7-9 классы, 
студенты 1-2 
курсов 

Педагог-
психолог 

Классные 
руководители 



Интеллектуальные игры 
«Гимнастика, полезная для 
мозга» 

  

18 апреля 
вторник 

Тренинговое занятие 
«Ответственный выбор» 
 
Флешмоб «Танцуй»  

Гимназические 
7-9 классы,  
 
студенты 1-3 
курсов 
 

Педагог-
психолог 

Ансамбль 
«Талисман» 
рук.Маликова 
Л.М. 

Студ.совет 
19 апреля 
среда 

Занятие в форме круглого стола 
«Я учусь общаться» 
Занятие с применением 
настольной игры «Поддержка» 
на развитие эмоционального 
интеллекта 
 
Опрос «Радости жизни» 

Гимназические 
7-9 классы,  
 
студенты 1-3 
курсов 
 

Педагог-
психолог 

Преподаватели 
кафедры  
психолого-
педагогических 
дисциплин 

 
20 апреля  
четверг 

Тренинговое занятие «Я учусь 
говорить нет!» 
 
Выполнение фотоколлажа 
«Современная семья. Она 
какая?» 

Гимназические 
7-9 классы,  
 
студенты 3 
курсов 
 

Педагог-
психолог 

Преподаватели 
кафедры  
психолого-
педагогических 
дисциплин 

21 апреля 
пятница 

Закрытие недели психологии 
Памятки и буклеты для 
родителей и обучающихся «Как 
пережить стрессовые 
ситуации?», «Экзамены: как 
помочь ребенку избежать 
стресса?» 
Подведение итогов 

Гимназический 
9 класс,  
 
Студенты 1- 3 
курсов 
 

Педагог-
психолог 

Преподаватели 
кафедры  
психолого-
педагогических 
дисциплин 

 

 
 


